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ЕrКеДНеВНОе l2-тш дпевное меrrю для обеспеqения горячпм питанием (завтракп) обучающtltся воз

/6, oZ la,z€
l Вrряаrr'г

Зав, проязводgгвом

fIящсвыс всщесгвr
IIрrсм пищи, кrOrrеrfов!ни€ блюлд

мдсса
порцпй БеJtкя, r Жпры, г УгJlaводы, r

Эraерrстfi_чесхlя
ценвость, KK&-t

.l& речепrуры
Сборник
рсцсптур

}явтрак
KAIllA молоч}tАя из рисА и IIII]ЕяА,щ}лжБА с мАслом 250 5.45 з4,I з 20Е,09 ттк м l0з
БлиI+iики с молоком цFльным сглlIЕнным с сАх4.ром 90 8,49 l2,з9 з0,4l 26,1,1l ],rK мзя7

Й С САХАРОМ 200 0.10 0,0_} l0,67 42,5,7 ттк м-302
хлЕБ пltlЕничньй 40 3.1б 0,40 l9,з2 9,t,00 ттк NФ

.,? /) 580 l7,20 18,35 94,5з бl1,77
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Ежедпевное 12-тп дневпое меЕю для обеспечеппя горячпм пЕтацпем (завтракп) обучающпхся

.iЁ, ol /,аJ-€
l Варнант

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Зав. прпзводсгвом

Прием пищп, HaиMeHoBaHrrc блiсда

2.3

Завтрак

пищевые вещества

Углеводы, г

7) l39,80

Энергетическая
ценность, KKaJlБелки, г

4, l8

Жиры, г
Nе речепrуры

ТТК Nsl03200

Mscca
порцпri

l2,з9 30,4l 267,|l ТТк J,lb38790 8,49

0,03 l0,б7 42,5,| ТТК Ns302200 0, l0

KAIIIA молочнr'я ИЗ РИСА И ПШЕНАДРУЖБА С МАСЛОМ
сАхАромссryI|FнныМмолокомс цЕльнымБлинчиIс!1

riAr, с сАхАром
0,40 19,32 94,00 ТТк N9640 3,1б:,JIЕБ пшЕничныЙ

543,zlE15,93 16J8 83,1б530за прием пищи:

Сборннк
рецептур



согласовано у Впво Маркет
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
ВозможЕостямП здоровья, детей - инваJIидlов возрастной группы 7-11 лет

l€, о /, /2z€

Зав. произволсгвом
./)

\

l

. szet

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая
JYэ речепryры

Сборник

рецептур
Присм пнши, ндименовднке блюда

Полдник

100
,1,84 l0,09 56,42 348, l l ТЖЛg63lСЛАДКАЯ БУЛОЧКА

200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20t IКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
7,94 l0,09 84,62 458,4l300Итого за прием пищи: /)

ппщевые вещества
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I2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с
пнвалидов возрастной группы l2-I8 лет МОУ Волгограла

а/, ,?2аr

l Варяант

Виво Маркет

к.в.I
Il
lI
li

деI,ей -
ýg+

9z

3ав, производствюм

пнчlвые reщgсrм
Прrrсм пнrцш, папнецовапне блюда Мессе порчип Лl рлеlггурнцепностtъ kkal

Жпры, г Углсвольц г

l50 ттк J{!бзt

Эrергетrr-чккая

БуJIоtIкА

Бе-rrкп. г

Полдннк

Сборшпr
рсцсцтур

из IIов},IдлА 200 0,10 0,00 2Е,20 l l0,30 ]60 20l l
:a:r прием ппщп; ]50 l0,5б l4,45 l09,07 60б,l0
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